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Актуальность проблемы адаптации к детскому саду на современном этапе очень 

высока. В специальной литературе для педагогов и психологов проблема адаптации 

ребенка к детскому саду обозначается как ведущая. При этом факторами, 

облегчающими процесс адаптации, считаются сформированность у ребенка навыков 

самообслуживания и приученность ребенка к режиму дня, приближенному по времени к 

режиму в детском саду. Более подробно содержание работы педагогов по адаптации 

ребенка либо не раскрывается, либо раскрывается через какое-нибудь одно направление, 

например работа с родителями, педагогическое наблюдение. Многие педагоги осознают 

важность данного этапа в жизни ребенка, но не всегда четко представляют, как помочь 

маленькому человеку с наименьшим ущербом для психического и соматического здоровья 

войти в новый для него мир широкого общения со сверстниками и посторенними 

взрослыми – в группу, где он будет жить достаточно долго. По мнению Дж. Боулби, в 

первые месяцы жизни между ребенком и матерью возникает тесная эмоциональная связь, 

разрыв которой приводит к нарушениям в структуре личности ребенка, проявляющимися 

особенно ярко в подростковом возрасте. Ранняя привязанность, как особый вид 

эмоционально-теплых отношений между матерью и ребенком, является врожденной 

потребностью, не менее важной, чем физиологические потребности младенца (например, в 

сне или пище). Внутри данной эмоциональной связи ребенок ощущает особый комфорт и 

безопасность. При рождении ребенок наделен генетически заданными формами поведения 

(сосание, цепляние, плач, улыбка, которые актуализируют материнскую привязанность. 

Если малыш подает маме какой-либо сигнал («Я голоден», «Мне холодно, «Мне скучно» и 

др., и мама своевременно реагирует на него, удовлетворяя возникшую 

потребность ребенка, он чувствует себя достойным заботы и любви. Если мама не 

понимает или не хочет ответить на сигнал, посылаемый ребенком, если ее фигура 

недоступна, ребенок ощущает тревогу, изолированность и страдание. 

В первом случае у мам, чувствительных к сигналам собственного ребенка, вырастают 

дети со сформированным чувством собственного достоинства и уверенности в себе. Они 

обладают безопасной привязанностью, которая обуславливает формирование у малыша 

внутреннего образа матери, что, в свою очередь, позволяет ребенку смело исследовать и 

познавать окружающий мир. Во втором случае, когда мамы игнорируют призывы детей, 

либо их реакции непредсказуемы или непоследовательны, у малышей может 

сформироваться низкая самооценка, неуверенность в своих силах, чувство вины и стыда, 

что снижает познавательную активность и стремление к общению. Таким образом, 

эмоциональная привязанность как особый вид эмоциональной связи между мамой 

и ребенком формируется, как правило, вскоре после рождения малыша и буквально 

пронизывает все раннее детство ребенка. По мере взросления малыша она может 

видоизменяться, в зависимости от расширения круга его общения. Поэтому важно, чтобы 

любой новый опыт (например, общение с другими детьми, взрослыми, пребывание в 

новой незнакомой обстановке, игра с новыми игрушками) ребенок раннего 

возраста постигал через маму или другого близкого человека, что поможет ему 

удостовериться в безопасности данного опыта. 

В настоящее время во многих детских садах мамам предлагают побыть вместе с 

малышом в первые дни его пребывания в детском саду. Но специально не организуют их 

пребывание там. Что здесь происходит? Ребенок, пребывая с мамой в группе детского 

сада, остается членом пары «мать — ребенок» и не включается полностью в детскую 

группу. Эта пара замкнута друг на друга и остается в некотором смысле инородным телом 

в детском коллективе. С эмоциональной привязанностью ни мамы, ни ребенка никто не 

работает. Поэтому очень важно специально организовывать деятельность воспитателя и 

психолога с мамами и детьми. 

Существует определенная последовательность формирования психологической 

автономности ребенка от мамы в условиях детского сада состоящая из четырех этапов. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/adaptaciya-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/adaptaciya-detej
https://www.maam.ru/obrazovanie/adaptaciya-detej
https://www.maam.ru/obrazovanie/mama-konsultacii


Первый этап «Играем только вместе». В первое время, когда ребенок еще 

настороженно относиться к новой для него обстановке, мама является его «проводником и 

защитником». Она побуждает его включаться во все виды деятельности и сама активно 

играет во все игры. На данном этапе мама и ребенок единое целое. Они играют или 

рисуют в четыре руки, танцуют или бегают в паре. На данном этапе мама пытается понять 

возникающие потребности ребенка, сопровождает его в туалет, одевает и раздевает и т. д. 

Второй этап «Я играю сам, но ты будь рядом». Постепенно малыш начинает 

осознавать, что новая окружающая обстановка не несет для него ни какой опасности. 

Игры и игрушки вызывают у него острый интерес. Любознательность и активность 

побуждают его ненадолго оторваться от мамы для игры. При этом малыш иногда недалеко 

отходит от мамы, постоянно возвращается к ней, ищет ее взглядом, подходит за 

эмоциональной «подпиткой». Мама все еще является защитой и поддержкой ребенка. 

Такие эпизоды – лишь первые пробы малыша своей независимости. Здесь важно научить 

маму, отпуская малыша, одновременно следить за его безопасностью, своевременно 

откликаться на его призывы. 

Сначала проявления самостоятельности очень недолговременны, но постепенно 

малыш все дальше отходит от мамы, добровольно принимает участие в играх с педагогом, 

другими детьми и чужими мамами. 

Третий этап «Иди, я немножко поиграю один». Рано или поздно настает момент, когда 

малыш сам начинает проявлять стремление к самостоятельности в играх. Он просит маму 

остаться на стульчике в стороне, хорошо взаимодействует с педагогом, ориентируется в 

обстановке в группе. У него появились любимые игрушки и уголки, он запомнил и 

выполняет простейшие правила. 

Когда наступает такой момент, маме можно предложить подождать ребенка комнате 

для раздевания. Главным моментом в этой ситуации является то, что мама 

предупреждает ребенка о том, что она ненадолго отлучится. И действительно ненадолго 

отлучается, если ребенок на это согласен. 

Важно обратить внимание на возвращение мамы. При этом следует обратить 

внимание ребенка, что мама не обманула его, она действительно вернулась к нему. 

Постепенно время отсутствия можно увеличивать. 

Четвертый этап «Мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя». На этом этапе, 

собираясь в детский сад, ребенок уже знает, что он будет находиться в группе один и 

заранее на это согласен. Малыш легко ориентируется в группе один, активно вступает во 

взаимодействие с педагогом, при необходимости обращается за помощью к нему или к 

маме другого ребенка. 

Именно этот этап является завершающим в процессе становления психологической 

автономности ребенка. Здесь важна стабильность работы в группе. Она заключается в том, 

что с детьми всегда работают знакомые педагоги, последовательность видов деятельности 

остается неизменной. Если в работе группы происходят какие-то события (праздник, 

смена воспитателя и т. д., ребенка к этому необходимо подготовить. Малышу нужно 

объяснить, что произошло, и даже побыть с ним некоторое время, пока он не почувствует 

себя хорошо. 

Для того чтобы успешно сформировать психологическую автономность, важно, 

чтобы ребенок был расположен к педагогу, чтобы время пребывания в детском саду было 

структурировано, предсказуемо, содержательно насыщено, чтобы в группе было много 

интересных игр и игрушек. 

 


