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«Веселые сказки» 

 

Когда занимаетесь с ребенком, делайте ваши занятия более разнообразными и интересными. 

 

При использовании массажного шарика, советуем вам каждое, движение рук представить в 

форме сказки и ваш ребенок охотно и с удовольствием будет играть. Отрабатывая движения 

и рассказывая сказку вместе с взрослым, ребенок развивает мелкую моторику рук и точность 

произношения слов этой сказки. 

 

Сказка «Ёжик» 

 

Катится колючий ёжик, нет ни головы, ни ножек 

По ладошки бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит. 

(шарик между ладошками) 

Мне по пальчикам бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит. 

Бегает туда-сюда, мне щекотно, да, да, да. 

(движения по пальцам) 

Уходи колючий ёж в тёмный лес, где ты живёшь! 

(пускаем по столу и ловим подушечками пальцев). 

 

Сказка « Мой  маленький ёжик» 

 

Жил был ёжик (показываем шарик-массажёр). Он был колючий (обхватываем ладонью 

правой, затем левой руки).Как-то раз, пошёл он погулять (катаем по кругу на ладони). 

Пришёл на полянку, увидел короткую тропинку и побежал по ней (катаем от ладони к 

мизинчику и обратно), вернулся на полянку (катаем по кругу на ладони), опять побежал по 

полянке (катаем между ладонями по кругу), заметил речку, побежал по её бережку (катаем 

по безымянному пальцу), снова вернулся на полянку (между ладонями), посидел, отдохнул, 

погрелся на солнышке, увидел длинную тропинку и побежал по ней (катаем по среднему 

пальчику), вернулся на полянку и увидел горку, решил забраться туда (слегка поднимаем 

указательный пальчик (горка) и водим шариком по нему). Потом ёжик покатился вниз и 

снова оказался на полянке (движение по кругу на ладони), увидел деревце и оббежал вокруг 

него (катаем вокруг большого пальчика, подняв его). 

 

Стало ёжику жарко, он высунул свою мордочку навстречу прохладному ветерку. 

Дыхательная гимнастика: Вдох через нос, выдох на ладонь руки, повторить 2 раза. 

 

Открываем шарик и достаём массажное колечко. Поочерёдно надеваем его на каждый палец 

ведущей руки, движения вверх-вниз несколько раз. Ёжик увидел грибок и поспешил сорвать 

его (на большой палец), заметил цветочек и понюхал его (на указательный), нашёл красивый 

листочек и подбежал его посмотреть (на средний), приметил ягодку и сорвал её (на 

безымянный), нашёл шишку и взял её для своей мамы в подарок (на мизинчик).Ёжик так 

весело гулял по лесу, что не заметил, как стало темнеть. Наступал вечер. Довольный 

прогулкой он отправится домой (закрываем шарик, катаем между ладонями). 

 

 Сказка  «Мышонок Кныш» 

 

В одном лесу, в своей норке жил да был мышонок Кныш. (Как звали мышонка?) (зажать мяч 

в ладошках). Надоело мышонку сидеть, выглянул он из норки (раскрыли ладошки и показали 

шарик) и увидел как ласково улыбается солнышко (улыбнуться друг другу). И решил 

мышонок прогуляться, побежал по тропинке (раскатываем шарик по ладошке) и прибежал на 



чудную полянку (растопырить ладошку). Обрадовался мышонок и стал резво бегать, прыгать 

по полянке (постучали шариком по ладошке). А на этой полянке росли красивые цветы 

(давай назовем какие цветы растут на полянке ромашки, васильки, колокольчики, 

одуванчики, незабудки (называем цветок и прокатываем шарик по каждому пальчику). Но 

тут солнышко спряталось за тучку и закапал дождик, кап-кап, кап-кап (кончиками пальцев 

стучать по колючкам шарика). Но мышонок не испугался и спрятался под грибок (спрятали 

шарик в ладошке, а левой ладошкой сделали шляпку). А когда дождик закончился, на 

полянке выросли разные грибы. Это  и подберезовики, сыроежки, опята, лисички, 

подосиновики (массажным кольцом проводим по каждому пальчику). Собрал мышонок все 

грибочки в лукошко (сжать шарик в ладошке) и довольный побежал домой. 

 

Использование Су – Джок шаров при совершенствовании лексико-грамматических категорий 

 

Упражнение «Большой - маленький». Логопед катит «чудо-шарик» по столу ребенку, 

называя большой предмет. Ребенок, поймав ладонью шарик, откатывает его назад, называя 

маленький.     (так же можно использовать массажный валик)     

 

Аналогично проводятся  упражнения «Один - много», «Скажи наоборот» 

 

Использование Су – Джок шаров для развития памяти и внимания 

 

Дети выполняют инструкцию: надень колечко на мизинец правой руки, возьми шарик в 

правую руку и спрячь за спину и т.д.; ребенок закрывает глаза, взрослый надевает колечко на 

любой его палец, а тот должен назвать, на какой палец какой руки надето кольцо. 
 


